
 

 МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРИ УКУСЕ ЗМЕИ 

За последние несколько лет, 

в связи с изменением 

климатических условий на 

территории России, 

увеличивается количество 

популяций змей, соответственно, 

растет и количество 

пострадавших от их укусов. Ежегодно за медицинской помощью обращаются  

несколько десятков пострадавших. Но обычно змея не нападает на человека 

первой. Укусить она может только в случае самозащиты, когда на нее 

наступили или задели рукой. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

Любую незнакомую змею следует считать заведомо ядовитой, однако все  

же желательно изучить приметы безобидных и ядовитых змей. Например, у 

ужа два ярко-желтых пятна в височной области головы. Уж – безобидный. У 

гадюки обыкновенной - вертикальный, как у кошек, зрачок, серая окраска с 

тёмной зигзагообразной полоской вдоль спины и чешуйчатые щитки на голове. 

Гадюка – очень опасна. 

Гадюка предпочитает селиться в лесах – на полянках возле водоёмов. 

Прячется в норах различных животных, в трухлявых пнях и между корней 

деревьев. Любит понежиться в тёплых лучах солнца, и поэтому часто её можно 

встретить на небольших лесных лужайках. Бывает, что ночью, желая 

согреться, гадюка может приползти к туристическому костерку или, того хуже, 

забраться в палатку или спальник. Поэтому, выбираясь на природу, нужно 

быть осмотрительными и всегда закрывать палатку на замок. 

Не пытайтесь ловить змей или играть с ними, даже если они малы 

размером и внешне вялы. Ядовиты и только что вылупившиеся из яйца 

детеныши змей. Следует соблюдать осторожность в обращении с мертвыми 

змеями, у некоторых из них яд сохраняет свои свойства долгое время. 

Случайный укол ядовитым зубом может вызвать отравление. Не прикасайтесь 

даже к отсеченной голове - в течение нескольких минут она способна к 

активным действиям! 

Змеи никогда не нападают без предупреждения! Если вы неожиданно 

заметили ползущую змею, замрите, дайте ей возможность уйти. Если змея 

приняла позу угрозы, отступите медленно назад. Избегайте резких, пугающих 

змею движений! Нельзя, защищаясь, выставлять вперед руки, разворачиваться 

к змее спиной. Если у вас есть палка, держите ее перед собой по направлению 

к змее. Не убегайте от встретившейся змеи. Сохраняйте спокойствие в 

решениях, действиях, жестах. Помните, опасна змея, которую вы не видите, 

обнаруженная змея угрозы не представляет, если ее не трогать. 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСЕ ЗМЕИ 

Неправильные действия при оказании помощи часто приносят больший 

ущерб здоровью, чем сам укус змеи, существенно затрудняют диагностику, 

дальнейшее лечение. 

При укусе ядовитых змей в первую минуту ощущается небольшое жжение, 

появляются онемение, краснота, боль, которые быстро распространяются на 

всю пораженную конечность, иногда на туловище. Нарушается координация 

движений (шатающаяся походка, трудно стоять на ногах). Наступает 

расстройство речи и глотания. Возможно сильное слюноотделение, 

непреодолимая сонливость. Дыхание угнетенное, становится все более редким, 

поверхностным. Температура тела повышается до 38-39°. Пострадавший без 

помощи может погибнуть через 2-7 часов. Укус гадюк, гюрзы, щитомордника 

вызывает сильную продолжительную боль. Появляется большой отек в месте 

укуса, который быстро распространяется. (Например, при укусе в палец отек 

может дойти до плеча.) Кожа в области укуса приобретает красновато-

синюшный оттенок. Через 20-40 минут возникают явления шока: бледность 

кожных покровов, головокружение, тошнота, рвота, слабый и частый пульс, 

снижение давления. Возможна периодическая потеря сознания. Иногда 

возбуждение и судороги. Смерть может наступить через 30 минут, после укуса, 

но иногда через сутки и более. 

ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ 

Сразу после укуса обеспечить пострадавшему полный покой в 

горизонтальном положении. При необходимости перенесите пострадавшего в 

удобное, защищенное от непогоды место. Самостоятельное движение 

пострадавшего недопустимо! 

В первые секунды после укуса, надавливая пальцами, раскройте ранку и 

начните энергично высасывать яд ртом, периодически сплевывая. Если мало 

слюны или есть ранки на губах, во рту, следует набрать в рот немного воды 

(вода разбавляет яд) и отсасывание яда проводить поочередно в течение 15 

минут беспрерывно. Это позволяет удалить из организма пострадавшего от 20 

до 50 процентов яда. Для человека, оказывающего помощь, отсасывание яда 

совершенно неопасно, даже если во рту у него есть ранки или ссадины. Если 

пострадавший один, он должен самостоятельно отсосать яд. 

Ранку надо продезинфицировать, наложить стерильную повязку, 

которую по мере развития отека периодически ослаблять, чтобы она не 

врезалась в мягкие ткани. Чтобы замедлить распространение яда в организме, 

ограничьте подвижность пострадавшего. При укусе в ногу прибинтуйте ее к 

здоровой и, подложив что-либо под колени, слегка приподнимите их. При 

укусе в руку зафиксируйте ее в согнутом положении. 

Давайте пострадавшему больше пить чая, бульона, воды (от кофе как 

возбуждающего лучше отказаться). Усиленное водопотребление способствует 

выводу яда из организма. 



 

ОСТОРОЖНО!   
ЗМЕИ! 

Постарайтесь немедленно доставить пострадавшего, транспортируйте его 

на носилках в ближайшее медицинское учреждение. В случае необходимости 

проводите продолжительное искусственное дыхание и массаж сердца. 

ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ! 

Разрезать место укуса крестообразно или вырезать пораженный участок. 

Порезы случайными предметами (ножами, осколками стекла) приводят к 

инфекциям, к повреждению вен, сухожилий. 

Прижигать ранку раскаленными на огне предметами, угольями от костра, 

порохом. Ядовитые зубы змей достигают сантиметра в длину, яд вводится 

глубоко в мышечную ткань. Опасно и бесполезно прижигать место укуса 

едким калием, азотной, серной и карболовой кислотами. 

Нельзя накладывать жгут выше места укуса. Наложение жгута на 

пораженную конечность ухудшает состояние пострадавшего, провоцирует 

гангренозные явления (особенно при укусах гюрзы, гадюк), повышает 

возможность летального исхода. 

Помните, что алкоголь не является противоядием, а, наоборот, затрудняет 

выведение яда из организма, усиливает его действие. 
По материалам СМИ 

                                                          

Единый федеральный телефон доверия для детей, подростков и их родителей: 

8-800-2000-122 

Телефон работает в круглосуточном режиме. 

Бесплатно с любого телефона. 

Детский телефон доверия  в  ХМАО–Югре  

(служба экстренной психологической помощи) с единым номером «112» 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав  

при Правительстве ХМАО-Югры 

8 -34-673-92-175 
Наш адрес: г. Белоярский,  

ХМАО - Югра, Тюменская область, Центральная ул., д. 16  

Тел. (34670) 6-21-56; 6-21-57  
https://vk.com/public167133265 - группа в ВК 
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